
 

 

زا باز شده و توان دفاعی ماهی در برابر عوامل بیماری ماهیان زمانی رخ میدهد که دروازه دفاعی آن توسط عامل استرس  

   .زا در هم شکسته شود بیماری

 

 

 

 

 

 

برای سلامتی شود؛  تواند منجر به عوارض جدی  ها میاسترس در ماهی  ها استرس بگیرند.توانند مانند انسانها میماهی 

توانید برای کمک به آن انجام  کاری میبنابراین مهم است که بتوانید تشخیص دهید ماهی شما چه زمانی استرس دارد و چه

   دهید.

 انواع استرس: 

 ییایمیالف:استرس ش

   ط یمح  PHآب و نا مناسب بودن  ژنیاکس کمبود  ▪

 حشرات در آب (  زشی) مانند ر یعمد ریغ  ی( و آلودگ   ییایم یش ی) بر اثر درمانها   یعمد ی آلودگ ▪

 ها  دی نواسیها و آم  نی: انواع پروتئ یی غدا باتیترک ▪

 در آب ( ترات یو ن اکیآمون ح یصح ی ها ) عدم جمع آور ک یمتابول ر یدار و سا تروژن ین باتیترک ▪

 یی ایم ی ش باتی با ترک ها یماریب درمان  ▪

 ی کیولوژی: استرس بب

 (   انی ماه ی) ازدحام و شلوغ   تیجمع  تراکم ▪

، قلمرو   ی از جمله حمله ور شان ی رفتار  اتیمتفاوت در کنار هم بدون توجه به خصوص یجنسها و گونه ها وجود ▪

 مختلف ی گونه ها و جنسها یشنا  یمناسب برا یو عدم فضا یطلب

 زایماریب ر یو غ زایماری ب یها سم ی ارگان کرویم وجود ▪

 ی و خارج ی داخل یها مانند انگلها  سمیارگان ماکرو ▪

 یک یزی: استرس ف ج

 باشد  ی م ی ماه یمن یا ستم یعوامل در کنترل س نیو موثرتر نی از مهمتر یک یدما  که  فاکتور ▪

 نور  ▪



 

 

 گردد  ی آب م  ی عیطب  ریکه موجب تلاطم غ  ی نامناسب و قو یهواده ▪

 م ینداشته باش  ی مناسب ی که نورده ی در مواقع  دیسف یاز اجسام براق و سنگها  استفاده ▪

 مخزنبه  ضربه ▪

 محلول در آب  ی گازها ▪

 با دست  یی جابجا ▪

 ی ماه یو نقل و ترابر حمل ▪

 دما و نور  راتییبا استفاده از تغ ها یماریب درمان  ▪

  نیا  بیبر تخر  ست ا  یخود مقدمه ا  ن یداشته باشد که ا  یبر موکوس بدن ماه  ییایمی تواند اثرات ش  ی هرعامل استرس زا م

  ی ها تیرا کاهش داده و  بالانس الکترول یتواند با اثر بر موکوس فشار اسمز یاسترس م به بدن . زایماریو ورود اجرام ب هیلا

 در آورد.  یآشفته ا حالت و کلر(  را به  م ی، پتاس  م یبدن )سد 

 ئم:علا

  دن ینفس کش  ای  دنی مک  رینظ  یطیو شرا  آوردیآب م  یرونیدهان خود را به سطح ب  یماه   ک یاگر    نفس زدن در سطح:نفس

 است.  ژنینامناسب آب، معمولاً کمبود اکس  طیاز شرا ینشانه استرس ناش نیدارد، ا عیسر

   .خوردیاسترس داشته باشد، اغلب غذا نم  ی اگر ماه :اشتها

  وار وانهیشما د  ی . اگر ماهکنندیم   دای پ  ی بی عج  ی شنا  یتحت استرس هستند، اغلب الگوها  هایماه  یوقت   :بیعج  یشنا

خود را در    ی هاباله  ای   د،یمال یسنگ م   ایشن    ی خود را رو  کند،یدر ته مخزن خود تصادف م  کند،یشنا م  ییجابدون رفتن به

  دین یو بب  دی را تجربه کنند. با دامپزشک خود در مورد درمان صحبت کن  یادیممکن است استرس ز  کند،یکنار خود قفل م

 ممکن است باعث استرس و کاهش آن شود.  یزیچه چ

. اگر استرس به حال خود رها  دیدرمان او اقدام کن  یبرا  عاًیسر   د یبا  برد، یشما از استرس رنج م  ی که ماه  د یاگر متوجه شد

  س باعث استر  یزیچه چ  دیمشخص کن  دی کن  یسع   دی. ابتدا باحتی مرگ شود    دی و ج  یهایماریمنجر به ب  تواندیشود، م

. دی خود انجام ده  ی رفتار ماه  یآب و بررس   ش یکار را با آزما  نی ا  دیتوانی. شما م دیببر  ن یو آن علت را از ب  شود یشما م   ی ماه

 . دیصحبت کن  یاحتمال  یهاحلبا دامپزشک خود در مورد راه د یبا بخشد، یشمارا بهبود نم یماه تیامر وضع  نیاگر ا

راشکیان این امکان را برای آبزی پرور ها فراهم میکند که ضمن مهیا سازی کیفیت    تجهیزات گندزدایی و ضدعفونی مجموعه 

 گیری شود آب جهت نگهداری، تکثیر و پرورش با ایجاد سپر دفاعی مناسب در آب از ورود آلودگی های ثانویه نیز جلو


